REGION
KRONOBERG
FOLKTANDVARDEN

Hej,

SimSalaBim (projektgrupp) fran Folktandvarden har varit och hélsat pd i ditt barns klass.
SimSalaBim arbetar med férebyggande tandvard, bland annat genom att komma ut till skolor och
visa barn och ungdomar hur de pa béasta skoter om sina tédnder och sin munhygien. Det budskapet
vi har formedlat till barnen och som vi vill att ni tar med er ar:

4 Borsta tdnderna noggrant varje morgon och kvall med fluoridtandkrdm. Hjalp era barn att
borsta tdnderna fram till 12 ars alder.

<4 Vilatiandernai 3 timmar mellan maltiderna.

4 Vatten ar basta torstslackaren.

4+ Begransa sotsaker och séta drycker till en gédng i veckan.

Tillsammans kan vi forbattra munhalsan.

Om du har nagra fragor eller funderingar kring besoket ar du valkommen att kontakta oss pa
barntandhalsa@kronoberg.se.

Med vanliga héalsningar
Folktandvardens projektgrupp for Simsalabim
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