
 

Till vårdnadshavare för elev i årskurs 6 

 

Under höstterminen är det dags för hälsobesök för elever i årskurs 6. 

 

Jag kommer då att träffa ert barn. Vi samtalar bland annat om kost, sömn, fysisk 

aktivitet och trivsel. Jag följer upp längd och vikt samt gör en kontroll av 

ryggen. 

 

Har du frågor eller om det är något du funderar på gällande ditt barns utveckling 

och hälsa så hör gärna av dig! 

 

Uppstår frågor eller funderingar efter hälsobesöket hör jag av mig till er som 

vårdnadshavare.  

 

Med vänliga hälsningar 

 

Sanna Fyhr 

Skolsköterska 

Söraby och Tolg skolor 

0470-796505 

sanna.fyhr@vaxjo.se 

 

 

 

 

 
 

• Allmän information 

• Hälsobesöken är besök som skolsköterskan erbjuder samtliga elever i vissa årskurser. Dessa årskurser är 
förskoleklass, åk 2, åk 4, åk 6, åk 8 samt åk 1 på gymnasiet. I grundskolan får ni som vårdnadshavare detta 
informationsbrev om vilken tidsperiod samtal med ert barn planeras. I gymnasiet går den informationen 
direkt till elev. Eleverna kommer i samband med besöket få ett formulär att fylla i runt sitt mående som 
utgör grunden för besöket hos skolsköterska. Besöket i årskurs 2 är ett kortare besök utan skriftligt 
formulär.  I förskoleklass, årkurs 4 och årskurs 8 skickas hälsouppgifter till vårdnadshavare där vi ber er 
fylla i information gällande ert barns tidigare hälsa och mående. Gällande frågor om ärftlighet efterfrågas 
den information som är känd om biologiska föräldrar.  

• Hälsobesöken är frivilliga och om man önskar avstå kontaktas skolsköterskan, se kontaktuppgifter. 
Skolhälsovården använder datajournalen Cosmic liksom region Kronoberg och flera andra kommuner i 
länet. Vi praktiserar sammanhållen journalföring med dessa instanser, för att få mer information 
angående detta se antingen Växjö kommuns hemsida för elevhälsa: Elevhälsan 1-20 år - Vaxjo.se eller be 
din skolsköterska om mer information.   
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